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Mujer mexicana

- de 28 arios

Baculo de
mazorca
de maiz

Vestimenta con
detalles de trajes
tipicos mexicanos

Mujer indigena mexicana de 28 afios que le gusta llevar una vida saludable.

Tiene como objetivo cuidar la salud de las mexicanas y los mexicanos, ayudandolos
a llevar estilos de vida saludables para prevenir enfermedades y evitar que el Rey
Chatarra logre conquistarnos.



Rey Clhatarra

Corona de
Cabello rizado como el de latas de
un personaje famoso que /_
vende hamburguesas _ e refresco
Baculo de

" dona glaseada

Corbata de
envoltura y 4 i
de papas -

pap - A~ Bastén de pan
horneado y
entrelazado de
sabor salado

El Rey Chatarra, es el lider de "Los Super Gachos" que se encarga de "'mal aconsejar"
a las y los mexicanos, convenciéndolos de consumir alimentos ultraprocesados.

Su objetivo es enfermar a las y los mexicanos para dominarnos y apoderarse de
nuestro pais.



En la ciudad Desganépolis el Rey Chatarra ha estado provocando a la poblacion
para que solo se alimenten de productos con sellos y tengan malos habitos.
Quiere que todos enfermen para conquistar la ciudad.

Una c1udad mas
en las garras de
Chatarra

Una familia mas
enferma, iqué
felicidad!

iTengo que
hacer algo ya!
Esto se puede

poner feo
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Vamos ganando,
pero hay alguien tenemos trabajo
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Muchas Mejor vamos
familias = al parque a
estan en jugar
peligro

Hola Nina, en la
escuela nos dijeron
que 4 de cada 10
nifias y nifios
tienen sobrepeso
u obesidad

iAy nooooo!
que flojera,
vamos mafana




tienen que dormir
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iJajajajaja!
Tengo todo a

mi favor




Bata percudida, holgada
llena de manchas de
grasa y migajas

Gafas de fondo de botella por el uso
excesivo de pantallas. Sus gafas se
obscurecen si sale a la calle

Celular colgado al cuello
para no perderlo y tener

que caminar para buscarlo
Su control remoto universal

ademas de controlar cualquier
dispositivo electrénico. Tiene el
poder de bajar la energia de la
gente cuando come de més o
detecta que comieron alimentos
ultraprocesados

Reloj inteligente
para que le notifique
el comienzo de sus
novelas favoritas

Llena sus bolsillos
de botanas para no
tener que ir por
més a la cocina

Vehiculo de transporte

_ para no mover ni un
solo musculo.

Aliada del rey Chatarra, ella lo ayuda a que las personas no se muevan, no hagan
esfuerzos y sean sedentarias, detesta ver a gente ejercitandose. Representa al
sedentarismo.



Pap4a, {Vamos
a echar una
cascara?

El siguiente programa no sirve para
nada, pero no se lo pueden perder

iQue reine el
sofa y el azticar
escondida!




En estas tiendas venden
pura comida chatarra, en
lugar de vender alimentos
naturales y frescos

iLlamaré al
Esquadron
Misién Salud!

No se preocupe Don Pepe,
iYa llegué!

Que bueno
Nutriana, se lo
llevaré a mis nietas




Se impuso el
El problema de esta sedenta:gsmo yla

g::“,’:‘ziéeli '332 mala alimentacién

pensé!

Escuadrén Misién Salud,
tenemos mucho trabajo
por hacer, éestamos listos?

Ademés, se
ven apaticos
y tristes




En una tarde soleada,
Rey Chatarra llega a la plaza..
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iCuidado! No todo lo
que brilla es oro... ni

todo lo que cruje es
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Paleta de
caramelo con
poderes magicos

Bolsa de caramelos
para hipnotizar a
quien los pruebe

Vestido colorido
hecho con envolturas
de dulces

Su personalidad coqueta y persuasiva le permite “endulzar” la voluntad de todos hasta
convencerlos de caer en la tentacién: gomitas, paletas, caramelos... cuanto mas azucar,



Mientras tanto en otro lugar, las nifas
visitan a la tia Letargika

En la escuela nos dijeron
que es importante
movernos y jugar afuera

iNada de andar corriendo!

Mejor vean cinco horas de
dibujos animados
conmigo...

imiren, tengo
botanitas y
refrescos!

iBah! Moverse es para

deportistas. Aqui se
vive mejor... sentaditos }
y comiendo rico




Su Alteza, aqui su leal
Don Chuchuluco. iTraigo

iBienvenida, Golosina! Gracias, mi Rey. las frituras méas
iLista para repartir - N\ crujientes!
dulzura! .
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-Golosina, tu distribuiras

Debemos de inundar caramelos y azicares sin medida

los hogares con estos

manjares: -Don Chuchuluco, ti repartiras

las frituras mas sabrosas




iNifios! ¢Quieren caramelos magicos?
Les dan energia
iPrueben uno... o dos... o diez!

iTonterias!
iUna vida sin dulces
es aburrida!

iVen, que tengo
chicles de todos
los colores!

iAlto aqui, Golosina!
El exceso de azticar

éPero no dicen que
demasiados dulces dafian
los dientes y la salud?

Es mejor elegir
frutas frescas y
variadas

o

'} Con tinuarig



¢Sabias queé?

En México, mas de 75 millones de personas tienen algiin grado de sobrepeso u obesidad.
3 de cada 4 adultos de 20 afios y mas viven con esta condicion.

Existen jévenesy adultos con
Diabetes Mellitus tipo IL.

*1 pza de sardina en tomate
*3 cdas de cebolla picada
*12 pza de jitomate picado
*12 tza de brécoli

*1/4 tza de zanahoria picada
*1/4 tza de ejotes picados

*%2 tza de papa picada

*2 pza de calabacita picada
o *1 cdita de aceite

Salud

Secretaria de Salud

. Gobierno de ‘

México

Y otras personas debido a que
sus rifiones no funcionan bien,
lamentablemente requieren de
una maquina para sobrevivir.

« Sofreir la cebolla hasta que cambie de color, agregar
el jitomate y sazonar con sal al gusto

* En un recipiente desmenuzar las sardinas, agregar la
cebolla con el jitomate y mezclar

* Lavar perfectamente las verduras restantes y
ponerlas en agua hirviendo a fuego medio durante 4 o
5 minutos.

* Escurrir y dejar enfriar

* Mezclar las verduras con la sardina y servir

Bienestar

Secretaria de Bienestar

Educacion

Secretaria de Educacién Pablica

Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el programa.



